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МЕЖДУНАРОДНАЯ ПРЕДМЕТНАЯ ОЛИМПИАДА 
ДЛЯ МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ  

«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 
3 – 4 класс 

01.09.20-30.11.20 
*Внимание! Во всех вопросах только один правильный ответ. 

1. Закончите пословицу. 

 
1) Везение 
2) Настроение  
3) Здоровье 
4) Счастье 

2. Что из перечисленного относится к видам закаливания?                                                                                      
1) Упражнения на спортивных тренажёрах 
2) Хождение босиком  
3) Катание на роликах 
4) Игра в компьютерные игры 
 
3. Вставьте словечко в стихотворение Е. Дюк.  
1) Спорт 
2) Труд 

3) Сон 
4) Досуг 

 
 
4. Расшифруйте ребус и узнаете по, какой команде нужно 
стоять в строю прямо, без напряжения, пятки вместе, 
носки развернуты по линии фронта на ширину ступни?                    
1) «Отставить!» 
2) «Равняйсь» 
3) «Вольно!» 
4) «Смирно!» 
 
 
 
5. Отгадайте загадку и в ответе найдите отгадку. 
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1) «Канат» 
2) «Шпагат»  
3) «Корточки» 
4) «Мостик» 

 
6. Укажите, какой гимнастический снаряд изображён на 
рисунке?                                                                     
1) «Мостик» 
2) «Бревно» 
3) «Брусья» 
4) «Конь» 

 
7. Какое физическое качество развивает бег на длинные 
дистанции? 

                               
1) Ловкость    
2) Выносливость 
3) Силу 
4) Гибкость 
  
8. Как называется строй, в котором занимающиеся 
размещены на одной линии, один возле другого, и 
обращены лицом в одну сторону? 
1) Шеренга 
2) Колонна  
3) Ранжир 

4) Фланг 
 
9. Найдите в чайнворде слово, расположенное по 
горизонтали, и узнаете, как называется состояние 
человека, который ведёт малоподвижный образ жизни? 

 
1) Перегрузка 
2) Гиподинамия 
3) Болезнь 
4) Апатия 

10. Вот загадка, дай ответ, знаешь слово или нет. 
 

 
 

1) Олимпиада 
2) Троеборье  
3) Марафон 
4) Эстафета 


