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МЕЖДУНАРОДНАЯ ПРЕДМЕТНАЯ ОЛИМПИАДА 
ДЛЯ МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ  

«СОВУШКА»  
ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

3 - 4 КЛАСС 
01.03.20-31.05.20 

*Внимание! Во всех вопросах только один правильный ответ. 

1. Корабли свой любят порт, а вот с «эС» мы любим… 
1) Самокат 
2) Спорт 
3) Старт 
4) Сквош 

2. Вот загадка, дай ответ, знаешь слово или нет. 

 

1) Гольф 
2) Боулинг 
3) Крикет 
4) Бейсбол 

3. В цепочке букв найдите слово, обозначающее вид спор-
та. 

 

1) Акробатика 
2) Аэробика 
3) Гимнастика 
4) Фитнес 

4. Что помогает полному пробуждению нашего организма 
утром? 
                                                                                    

1) Будильник 
2) Весёлый смех 
3) Утренняя зарядка 
4) Вкусный завтрак 

5. Какие команды даются для бега с низкого старта? 

        

1) «На старт!», «Внимание!», «Марш!» 
2) «Смирно!», «Внимание!», «На старт!» 
3) «Становись!», «Разгон!», «Марш!» 
4) «Присесть!», «Внимание!», «Марш!» 
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6. Какое физическое качество развивает гимнастическое 
упражнение «мост»? 

1) Выносливость 
2) Сила 
3) Гибкость 
4) Ловкость 

 

7. Расшифруйте ребус, и вы узнаете, что служит опорой 
тела человека? 

1) Спина 
2) Скелет 
3) Мышцы 
4) Голова 

 

8. В закаливании используется правило «Трёх П», это: 

                         

1) Правильно, приятно, полезно 
2) Престижно, прекрасно, принято 
3) Поэтапно, просто, печально 

4) Постоянно, постепенно и последовательно 

9. Загадаю вам загадку, вы найдите к ней отгадку. 

          

1) Сквош 
2) Регби 
3) Футбэг 
4) Гандбол 

10. Выберите лишний предмет: 
 

 

1) Коньки 
2) Ноутбук 
3) Гантели 
4) Клюшка 


